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PONDĚLÍ 31.3.																			
Přesnídávka:
Bílý jogurt, čokokuličky, ovoce /1,7

Oběd:
Dýňový krém/1,7,9
Cizrnové ragú s rajčaty, basmati rýže /1

Svačina:
Houska, čerstvý sýr, zelenina /1,7
		
ÚTERÝ 1.4.

Přesnídávka:
Rohlík, sardinková pomazánka, ovoce /1,4,6,7

Oběd:
Česnekový krém /1,7
Pasta Alfredo s kuřecím masem, salát /1,3,7

Svačina:
Loupák s mákem, mléko /1,3,7

STŘEDA 2.4.

Přesnídávka:
Chléb, máslo, eidam, ovoce /1,6,7

Oběd:
Boršč /1,9
Krůtí soté se zeleninou, jasmínová rýže /1,7

Svačina:
Houska, máslo, šunka, zelenina /1,7

ČTVRTEK 3.4.
Přesnídávka:
Toastový chléb, ajvar pomazánka, zelenina /1,6,7,11,13

Oběd:
Hrstková polévka /1,9
Vepřový obalovaný karbanátek, bramborová kaše, salát /1,3,7

Svačina:
Piškoty s čokoládovou zakysanou smetanou, ovoce /1,3,7


PÁTEK 5.4.

Přesnídávka:
Ovocná kapsička, piškoty/1,3

Oběd:
Zeleninový krém s červenou řepou /1,7,9
Krupicová kaše s Grankem /1,7

Svačina:
Rohlík, vajíčková pomazánka, zelenina /1,3,7,10
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PONDĚLÍ 8.4.							
Přesnídávka:
Jablečné pyré, piškoty, ovoce /1,3
	
Oběd:
Květáková polévka s hráškem/1,7
Cous cous s grilovanou zeleninou, ledový salát /1

Svačina:
Chléb, čerstvý sýr, zelenina /1,7
		
ÚTERÝ 9.4.

Přesnídávka:
Knackebrot, lučina, ovoce /1,7

Oběd:
Bramborová polévka s ovesnými vločkami /1,9
Karlovarský krůtí guláš, gnocchi /1,3,7

Svačina:
Domácí makovec, mléko /1,3,7

STŘEDA 10.4.

Přesnídávka:
Rohlík, čerstvý sýr, ovoce /1,6,7

Oběd:
Kuřecí vývar /1,3,9
Krůtí Stroganov, divoká rýže /1,7,10

Svačina:
Houska, bulharská pomazánka, zelenina /1,6,7,10

ČTVRTEK 11.4.
Přesnídávka:
Chléb, máslo, eidam, zelenina /1,7

Oběd:
Česneková polévka s bramborem /3
Špagety Pomodoro, mozzarella /1,3,7

Svačina:
Chléb, pomazánkové máslo, ovoce /1,7,11


PÁTEK 12.4.

Přesnídávka:
Toastový chléb, sardinková pomazánka, ovoce /1,3,4,7,11,13

Oběd:
Hrachová polévka /1,7
Hovězí svíčková, brusinky, houskový knedlík /1,3,7,9,10

Svačina:
Houska, šunková pěna, zelenina /1,7
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Přesnídávka:
Čokokuličky, mléko /1,7

Oběd:
Polévka z červené čočky a rajčat /1
Filé na másle, brambory, červená řepa /1,4,7

Svačina:
Houska, vajíčková pomazánka, zelenina /1,3,7,10

ÚTERÝ 15.4.

Přesnídávka:
Chléb, čerstvý sýr, zelenina/1,7

Oběd:
Cibulačka s pohankou a bramborem /1,3,9
Staročeský hovězí guláš, špecle /1,3,7

Svačina:
Velikonoční jidáš, mléko /1,3,7,

STŘEDA 16.4.

Přesnídávka:
[bookmark: _Hlk180131164]Rýžový plátek, máslo, eidam, ovoce /1,7

Oběd:
Hovězí vývar s játrovým kapáním a nudlemi /1,3,9
Kuřecí rizoto, sýr, okurka /7,9,10

Svačina:
Rohlík, šunková pěna, zelenina /1,7

ČTVRTEK 17.4.

Přesnídávka:
Toastový chléb, tuňáková pomazánka, zelenina /1,4,6,7

Oběd:
Hráškový krém /1
Kuřecí v kokosové omáčce s koriandrem, jasmínová rýže /1,7,8

Svačina:
Pistáciový pudink, piškoty, ovoce /1,3,7,8

PÁTEK 21.3.


STÁTNÍ SVÁTEK
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STÁTNÍ SVÁTEK






ÚTERÝ 22.4.

Přesnídávka:
Bílý jogurt, müsli, ovoce /1,7

Oběd:
Kulajda/3
Čočkový dhal, bulgur /1,8

Svačina:
Houska, máslo, čedar, zelenina /1,7

STŘEDA 23.4.

Přesnídávka:
Chléb, tuňáková pomazánka, ovoce /1,4,7

Oběd:
Kuřecí vývar s rýží /9
Obalované rybí kuličky, mačkaný brambor, salát /1,3,4,7

Svačina:
Velikonoční vajíčko, mléko /1,3,6,7,8

ČTVRTEK 24.4.

Přesnídávka:
Kukuřičný plátek, lučina, ovoce /1,7

Oběd:
Toskánská fazolová polévka /1,9
Hovězí na česneku, špenát, bramborový knedlík /1,3,7

Svačina:
Houska, bulharská pomazánka, zelenina /1,6,7,10

PÁTEK 25.4.

Přesnídávka:
VLASTNÍ – VÝLET NA LETIŠTĚ  

Oběd:
Bramborový krém /1,7,9
Segedínský guláš, houskový knedlík /1,3,7

Svačina:
Chléb, máslo, čedar, zelenina /1,7
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PONDĚLÍ 28.4.																				
Přesnídávka:
Bílý jogurt, cornflakes, ovoce /1,7

Oběd:
Žampiónový krém /1,7
Treska na bylinkách, mačkaný brambor /1,4,7

Svačina:
Houska, vajíčková pomazánka, zelenina /1,3,7,10

ÚTERÝ 29.4.

Přesnídávka:
Chléb, sardinková pomazánka, ovoce /1,4,7

Oběd:
Bramborová polévka s bulgurem /1,9
Zapečené zeleninové brambory s červenou čočkou /3,7

Svačina:
Domácí mrkvový koláč, mléko /1,3,7,

STŘEDA 30.4.

Přesnídávka:
Toastový chléb, pomazánka z pečené zeleniny, ovoce /1,7,11,13

Oběd:
Hovězí vývar s masem a písmenky /1,3,9
Vepřové na hříbkách, basmati rýže /1,7

Svačina:
Rohlík, makrelová pomazánka, zelenina /1,6,7


ČTVRTEK 1.5.


STÁTNÍ SVÁTEK






Změna jídelníčku vyhrazena
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