JIDELNI LISTEK

PONDELI 2.11.

Piesnidavka:
Bily jogurt, pohankové vlocky se susenym ovocem, ovoce /7

Obéd:
Mrkvickovy krém se zazvorem /1,7,9
Obalované rybi kulicky, bramborova kase, koprovy dip /1,3,4,7

Svaéina:
Houska, maslo, Sunka, zelenina /1,7

UTERY 3.11.

Presnidavka:

Chléb, pomazankové maéslo, ovoce /1,6,7
Obéd:

Zeleninovy vyvar s ryzi /9

Kuskus s kufecim masem a jarni zeleninou /1

Svacina:
Doméci jable¢ny stradl, mléko /1,3,7,8

STREDA 4.11.
Presnidavka:
Toastovy chléb, maslo, mozzarella, ovoce /1,7,11,13

Obéd:

Kufeci vyvar s pismenky /1,3,9

Kufeci Tikka masala, basmati ryze /1,7
Svacina:

Houska, avokadova pomazanka, ovoce /1,7

CTVRTEK 5.11.

Presnidavka:
Chléb, makrelova pomazanka, zelenina /1,4,7

Obéd:
Cockova polévka /1
Dyniové gnocchi, Spenatova omacka /1,3,7

Svacina:
Rohlik, ricotta, ovoce /1,7,11
PATEK 6.11.

Presnidavka:
Chléb, Ssunkova péna, ovoce /1,7

Obéd:
§elské zelnacka /1,7,10
Spagety Bolognese, syr /1,3,7,9

Svaéina:
Rohlik, Spenatova pomazanka, zelenina /1,6,7

Zména jidelnic¢ku vyhrazena



JIDELNi LISTEK
PONDELI 9.11. Qe 4'
Piesnidavka: ‘} : :J

Bily jogurt, ovocné miisli, ovoce /1,7,12

Obéd:
Kvétakova polévka s hraskem /1,7
Kufte na kari, jasminova ryze /1,7

Svadina: .|
Houska, maslo, ¢edar, zelenina /1,7

UTERY 10.11.
Presnidavka:
Chléb, cerstvy syr, ovoce /1,7

Obéd:
Zeleninovy vyvar s bulgurem /1,9
Spagety Alfredo s kufecim masem /1,3,7

Svacina:

Dyiiovy kolag, mléko /1,3,7

STREDA 11.11.

Presnidavka:
Chléb, dynova pomazanka, ovoce /1,7

Obéd:

Hovézi vyvar s masem a ryzi /9

Kufteci se zeleninou a kokosovym mlékem, jasminova ryze /1,7
Svacina:

Rohlik, makrelova pomazanka, zelenina / 1,4,7,11

CTVRTEK 12.11.
Presnidavka:
Toastovy chléb, tundkova pomazanka, zelenina /1,4,6,7

Obéd:
Hrstkova polévka /1,9
Kriti na rozmarynu, polenta, jarni zelenina /1,7

Svacdina:
Vanilkovy pudink, piskoty, ovoce /1,3,7
PATEK 13.11.

Presnidavka:
Chléb, vajickova pomazanka, ovoce / 1,3,6,7,10

Obéd:
Iv(rkonoéské cibulacka s masem /3,9
Spaldové buchticky se sodo /1,3,7

Svadina:
Houska, maslo, Sunka, zelenina /1,7,11

Zména jidelnic¢ku vyhrazena



JIDELNI LISTEK

PONDELI 16.11.

Presnidavka:
Bily jogurt, miisli s ofechy, ovoce/1,7,8,12

Obéd:
Rajska polévka s kroupami /1
Cockovy dhal, basmati ryze /0

Svadina:
Houska, maslo, Sunka, zelenina /1,7

UTERY 17.11.

STATNI SVATEK

STREDA 18.11.

Presnidavka:
Termix, ovoce /7

Obéd:
Gulasova polévka /1,4,6
Gnocchi s kufecim masem a Spenatem /1,3,7

Svacdina:

Rohlik, maslo, mozzarella, zelenina /1,7,11

CTVRTEK 19.11.

Presnidavka:
Chléb, cerstvy syr, ovoce /1,7

Obéd:
Fazolova polévka /1,7
Moravsky vrabec, $penat, bramborovy knedlik /1,3

Svacdina:
Ovesna kase s jablicky a se skofici /1,7

PATEK 20.11.

Presnidavka:
Knackebrot, hummus se susenymi rajéaty, zelenina / 1,7,11,12

Obéd:

Cesnekova polévka s vejcem a bramborem /3
Kynuté bortuvkové knedliky, maslo, cukr /1,3,7
Svacina:

Houska, tunakova pomazanka, zelenina /1,4,7,11

Zména jidelnic¢ku vyhrazena



JIDELNI LISTEK

PONDELI 23.11.

Presnidavka:
Bily jogurt, kokosové miisli, ovoce /1,7,12

Obéd:
Dynovy krém /1,7
Celozrnné obalované filé, brambory, koprovy dip /1,3,4,7,11

Svadina:
Houska, maéslo, Sunka, zelenina /1,7

UTERY 24.11.

Piesnidavka:
Chléb, cerstvy syr, zelenina /1,7

Obéd:
Zeleninovy vyvar /9
Beluga zeleninové rizoto, okurkovy salat se zakysanou smetanou /7,9

Svacina:
Makovy kola¢ s drobenkou, mléko /1,3,7

STREDA 25.11.
Presnidavka:

Toastovy chléb, dyiiova pomazanka, ovoce /11,7,11,13

Obéd:
Kufeci vyvar s tarhoni /1,3,9
Gnocchi s lososem a $penatem /1,3,4,7,12

Svacdina:

Houska, avokadova pomazanka, ovoce /1,7

CTVRTEK 26.11.

Presnidavka:

Chléb, sardinkova pomazanka, zelenina /1,4,7

Obéd:

Polévka z Cervené Cocky a rajéat /1

Hovézi svickova, houskovy knedlik, brusinky /1,3,7,9,10

Syaéina:
Cokoladovy pudink, piskoty, ovoce /1,3,7

PATEK 27.11.

Presnidavka:
Chléb, okurova pomazanka s koprem, zelenina /1,7

Obéd:
Zelnacka /1,10
Hovézi nudlicky s rajskou, fusilli /1,3,7,9

Svacina:
Rohlik, vajickova pomazanka, zelenina /1,3,7,10,11

Zména jidelnic¢ku vyhrazena




JIDELNI LISTEK

PONDELI 30.11.

Presnidavka:
Bily jogurt , ovocné miisli, ovoce /1,7,12

Obéd:
Kvétakovy krém/1,7
Kufte na paprice, téstoviny /1,3,7

Svacina:
Houska, maslo, ¢edar, zelenina /1,7

Zména jidelnic¢ku vyhrazena



